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Sammanfattning

| pilotprojektet "Cykla sakert till skolan” har NTF arbetat med 21 skolor i fem kommuner: Kungsbacka,
Vasteras, Orebro, Nykdping och Jonkdping. Projektet har vant sig till foraldrar och eleverna nar barnen
gar i arskurs fem och utvardering/uppféljning nar de gar i arskurs sex. Projektet har haft bade
framgangar och motgangar.

For att fa fler barn att cykla sakert till skolan kravs en saker infrastruktur och féraldrar som uppmanar
barnen att cykla. Darfor behdvs en 6kad kunskap och fler argument fér varfér man som foralder ska
kréva att barnen har en saker skolvag och samtidigt uppmuntra sina barn att cykla sakert. Projektet
ville prova om vi via dialog med skola och féréldrar, samt inventering av skolvagar ur ett
cyklistperspektiv, kunde fa fler barn att cykla till skolan.

Vi har deltagit pa féraldramoten, inventerat skolvagar samt genomfért utvarderingar av hur barnen
tagit sig till skolan fére och efter dialogen. Vi har uppmanat féraldrar och elever att inventera sin
skolvag praktiskt med hjalp av verktyget #Minskolvag.

Intresset fran skolorna har varit mycket varierat. Vissa skolor har valkomnat oss och varit engagerade
hela vagen, medan andra skolor haft ett dalande intresse pa grund av tidsbrist, lararbyten etc. Det
finns aven skolor dar rektorerna har tackat ja till projektet men &andé inte fatt med lararna.

Vi kan se en 6kning av cyklandet pa nagra skolor. Om det beror pa vart projekt eller om det ar en
kombination av att skolan deltagit i andra cykelaktiviteter och att barnen ar aldre och far cykla mer pa
egen hand, kan projektet inte avgora.

Resultaten visar pa svarigheten med att paverka foraldrar och elever via skolan, samtidigt som vi ser
en del positiva resultat i andrade cykelvanor.

1 Inledning

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen ar delaktig i, ofta tillsammans med nagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under aren 2017-2018 ar projektet "Cykla sakert till skolan”. Projektet ar i sin
helhet finansierat av det projektbidrag som betalas ut genom Trafikverkets stod till ideella
organisationer.

2 Bakgrund

Barn och unga vuxnas cyklande har minskat med 6ver 40 procent under perioden 1995-2014, matt i
fardlangd per invanare. Det visar sig ocksa genom att skolresorna pa cykel blivit 48 procent farre. (1)

VTI har haft ett regeringsuppdrag for att ta fram en kunskapssammanstallning kring varfér barns
cyklande minskar. Rapporten visar att det framfér allt &r barns och ungas fritidscyklande som har
minskat, vilket kan forklaras av 6kade avstand till fritidsaktiviteter, foraldrars heltidsarbete och att
barns vardag idag ar mer institutionaliserad. Aven cyklandet till skolan har minskat, bland annat da det
fria skolvalet lett till 6kade avstand. Andra orsaker ar fler bilar i hushallen, férandringar i hur barn leker
och kommunicerar, bristande faktisk och upplevd sakerhet och trygghet i kombination med féraldrars
férestaliningar om barns trafikférmaga. Cyklingen har minskat mest bland de aldre barnen. Da de
framst ersatt sitt resande med kollektivtrafik, kan en forklaring vara att fler erbjuds gratis busskort. (2)
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Naturskyddsféreningen har listat fem bra anledningar till att cykla till skolan (3):

1. Vagen till skolan och runt skolan blir tryggare och sakrare om fler cyklar istallet for att bli
skjutsade. Bullret minskar och barnen slipper métas av trafikkaos.

2. Barnen blir piggare och héller sig lattare friska om de boérjar dagen med en cykeltur eller en
promenad. Det ar bra for barnens inlarning och minne att réra pa kroppen regelbundet.

3. Antalet halsovadliga partiklar i narmiljén minskar, luften blir renare vilket bland annat ger storre
chans att slippa problem med luftvagarna.

4. Goda vanor som formas i barndomen hanger ofta med upp i vuxenlivet. Ett hdlsosammare,
roligare och miljovanligare satt att transportera sig pa an cykel ar svart att hitta.

5. Under en cykeltur eller en promenad finns tillfalle att prata med barnen och ge dagen en positiv
start. Nar ni cyklar tillsammans lar sig barnen trafikregler och vilka faror som finns i trafiken.
Det ger en storre trafikmognad den dagen nar de sjalva ska ut i trafiken.

Webb-verktyget #Minskolvag togs fram av NTF &r 2016 i samarbete med Mercedes och anvandes i ett
projekt for sakrare skolvagar. Verktyget bestar av en hemsida dar man kan rita in sin skolvag med
dess olika korsningar och passager, samt lagga in vilken typ av passage det ar, vagens
hastighetsgrans osv. Verktyget ger ett betyg per passage och ett betyg fér den totala skolvagen. Syftet
med #Minskolvag ar dels att fa foraldrar och barn att diskutera barnens skolvag, dels att stalla krav pa
en saker skolvag och/eller att valja en annan vag.

Verktyget #Minskolvag togs fram for att inventera barnens gang-resor. Nar vi nu ocksa ville anvanda
verktyget utifran en cyklists perspektiv, behdvde det utvecklas tekniskt samt att illustrationer av olika
typer av strackor behovde tas fram.

3 Syfte

NTF vill gbra det mer attraktivt for barn att cykla sakert till skolan. Darfor ar syftet med projektet att
prova en metod for att fa fler barn att valja cykeln till skolan, samt att fa farre féraldrar att skjutsa sina
barn till skolan.

4 Metod

Projektet vill prova om NTF via dialog med skola och féraldrar, samt inventering av skolvagar ur ett
cyklistperspektiv, kan fa fler barn att cykla till skolan. Den bakomliggande hypotesen ar att manga
foraldrar tror att vagen till skolan ar samre, det vill sdga mindre trafiksaker, an den i verkligheten ar.
Om vi kan visa foraldrar att det finns sgkra vagar till skolan kan detta vara ett tydligt och enkelt satt att
fa fler barn att cykla till skolan.

Urval av kommuner och skolor

NTF valde ut fem kommuner, dar vi tidigare har inventerat kommunens gang-, cykel- och
mopedpassager (GCM-passager). | dessa kommuner finns det darmed dokumenterat hur sakra GCM-
passagerna i kommunen ar. | de kommuner som valdes hade vi bra kontakt inom kommunen och
kommunen hade en uttalad énskan om att 6ka cyklandet. Tillsammans med kommunen valde vi ut 4-5
skolor med elever i arskurs 5 och arskurs 6.

Teoretisk inventering

NTF tar fram en mall for inventering av cykelvagar, for att beskriva om cykeln kan vara ett attraktivt
fardsatt, se Bilaga 1. Med denna mall som grund gér NTF en teoretisk bedémning av femteklassarnas
skolvagar utifran ett cyklistperspektiv, i forsta hand for de elever som finns inom skolans
upptagningsomrade.
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#Min skolvag

Verktyget #Minskolvag var anpassat for gangtrafikanter med inventering av korsningar/passager.
Verktyget anpassas for cykling, sa att man pa ett enkelt satt kan inventera aven strackor och
cykelvagar.

Dialog med féréldrar och skola

Vid mote med skolan och pa ett foraldraméte for arskurs 5 under héstterminen 2017 informeras
skolpersonal och féraldrar om projektet. Verktyget #Minskolvag presenteras och féraldrar/barn
uppmanas att inventera sin skolvag med hjalp av verktyget. NTF beskriver férdelarna med att cykla till
skolan, med fokus pa de individuella férdelarna.

Under varterminen 2018 gors ett utskick, via skolan om s& ar mojligt, till féréldrarna dar resultaten av
den teoretiska beddmningen av barnens skolvagar presenteras.

Utvardering

Under 10 skoldagar i borjan av hostterminen 2017 respektive 2018 far eleverna svara pa hur de tagit
sig till skolan, se Bilaga 2. Detta sammanstaller lararen och skickar in till NTF. Syftet ar att kunna
utvardera om projektet bidragit till att fler cyklar till skolan.

Aterkoppling till kommuner och féraldrar

Efter den sista utvarderingen av hur barnen kommit till skolan, presenteras resultaten, de teoretiska
beddmningarna av skolvagarna och sammanstallningen av inventeringarna som gjorts av
elever/foraldrar med #Minskolvag for respektive kommun. Dialogen med kommunen ar ockséa av
intresse for projektets resultat, da den skulle kunna leda till trafikmiljoférbattringar i framtiden.

| samband med ett foraldramote for arskurs 6 pa hosten 2018 presenterar NTF resultaten av projektet.

5 Resultat

Resultaten nedan har sammanstallts per kommun.

Projektet har genomforts pa fyra skolor i Vasteras, tre skolor i Orebro, fyra skolor i Jonkoping, fem
skolor i Nykdping och fem skolor i Kungsbacka. Resultaten av hur NTF lyckats genomféra projektet pa
de olika skolorna har varit mycket varierande. Det galler bade mojligheten att fa delta vid
foraldramoten, att f4 foraldrar/elever att anvanda #Minskolvag och att f& utvarderingarna genomférda
som det var tankt.

5.1 Vasteras

Projektet kom igang sent sa det forsta foraldramotet skedde pé varterminen 2018 pa alla fyra skolorna
och da presenterades verktyget #Minskolvag. Pa féraldramotena var féraldrarna intresserade och
stéllde fragor. Det fanns dock inget storre intresse hos elever och foraldrar att inventera skolvagarna
via verktyget #Minskolvag.

NTF gjorde inventeringarna av elevernas skolvagar och var ute och tittade pa cykelbanor, gang- och
cykelpassager, hastighetsgrans pa vagen etc. Bedémningen av elevernas skolvagar presenterades i
en karta.

Utvarderingen av hur barnen kom till skolan genomférdes fére och efter projektet. Inga skillnader kan
pavisas.

De uppféljande foraldramoétena i arskurs 6, dar resultaten presenterades, hélls under hostterminen
2018, men det var svart att fa tid att komma pa féraldramdétena. Skolan har ibland andra prioriteringar
an trafiksakerhet.
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Resultatet av understkningen av hur barnen kommit till skolan och de teoretiska beddmningarna av
skolvagarna presenterades for kommunen hosten 2018. Samarbetet med Tekniska kontoret har varit
bra.

5.2 Orebro

Tillsammans med kommunen inbjoéds samtliga skolor med arskurs 5 och 6 i hela kommunen, men
endast tre var intresserade av att delta i projektet.

P& en skola har vi kunnat arbeta utifrdn den planerade metoden. Féraldramoétet genomférdes pa
hosten 2017, inventeringen genomférdes och presenterades under varen 2018 via utskick till
foraldrarna och det uppféljande féraldramdétet holls hdsten 2018.

P& de tva andra skolorna kom projektet i gang sa pass sent att skolorna redan hade haft
foraldramoten hosten 2017. Vi provade att bjuda in till ett specifikt mote endast fér detta pa en av
skolorna, men inga foraldrar anmalde sig. Istallet skickades information om projektet, #Minskolvag och
sakra skolvagar till féraldrarna pa bada skolorna via skolans ordinarie veckobrev.

Inventeringen genomférdes som planerat pa bada skolor.

P& en av dessa skolor var det fa elever som cyklar, de flesta gar till och fran skolan. Utifran
inventeringen i #Minskolvag konstateras att eleverna har mycket bra skolvagar. Eleverna har enbart
gang- och cykelbanor och en gang- och cykelbro éver vagen till skolan. Trots detta blir 1-3 elever av
17 skjutsade med bil till skolan. Ett uppféljande féraldramdte genomférdes hdstterminen 2018 och
foraldrarna var intresserade. P& skolan ar manga féraldrar utlandsfédda, sa det uppfoljande
foraldramotet tolkades till tre olika sprak.

Foraldramotet pa den tredje skolan genomfoérdes hostterminen 2018 och féraldrarna var mycket
intresserade. De hade varit i kontakt med kommunen fér nagra ar sen da de ville géra nagonting at
bilarnas hastighet pa genomfartsvagen.

Utvarderingen av hur barnen fardades till skolan &r genomférd fére och efter projektet. Inga skillnader
av de som cyklar kan pavisas pa en skola och en ytterst liten 6kning pa de andra skolorna.

Kommunsamarbetet har varit bra och de tycker att det var synd att inte fler skolor var intresserade.
Men de kan forsta att skolorna har mycket annat pa sin agenda. Kommentarer kring inventeringen av
skolvagarna var inte s& manga, kommunen ar medvetna om en del problem.

5.3 Jonkoping
| Jonkdping har NTF arbetat med fyra skolor, med varierat resultat. Ett aterkommande problem ar nar
larare byts och projektet inte lamnas 6éver fran en larare till en annan.

Eftersom insaljningen gick trogt, s& hade skolorna redan haft féraldramoétena pa hésten 2017 innan de
bestamde sig for att vara med i projektet. Féraldrarna fick information om projektet, #Minskolvag och
information om sakra skolvagar skickat till sig via veckobrev.

En av skolorna har inga elever som cyklar till skolan. Vid diskussion med skolans larare om varfér det
ar sa, sa har hon inga bra svar att ge. Det ar ingen frdga som skolan arbetar med och det fanns inte
heller nagot intresse fran skolan att fa "hjalp" fran NTF att lyfta fragan. Det ar ett litet samhalle som har
ett visst antal elever som aker skolskjuts till skolan. Det har aven byggts om vid platsen for
hamtning/lamning, sa att inga kder uppstar utan det ar smidigt och latt att lamna barnen med bil. Detta
kan vara en orsak till att det inte ar nagra elever som cyklar till skolan. Det ar ett antal elever som gar
till skolan.

Inventeringen ar gjord pa samtliga skolor och har presenterats for foraldrarna via lararens veckobrev.

Pa tva av skolorna fick vi komma péa det uppféljande foraldramotet hdsten 2018. Till dvriga tva skolor
skickades informationen ut via veckobrev.
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Utvarderingen av hur barnen kom till skolan ar genomférd fére och efter projektet pa tre av fyra skolor.
En skola visar pa en 6kning fran 18 procent till 30 procent av eleverna som cyklade till skolan, den
andra skolan visade inga skillnader fore och efter. Pa en skola finns inga elever som cyklar. En skola
har endast gjort férematning. Trots pastétningar lamnades eftermatningen aldrig in av lararen.

Nar vi traffade kommunen sa var de positiva till att vi genomfoért detta projekt, men de var aven lite
radda for konsekvenserna av "roda” passager™ — radda att den roda fargen sticker ut pa kartorna och
att den vagen da ser mycket farlig ut. De insag att lararna inte har tid/mojlighet att engagera sig i
dessa fragor.

**Rdéda passager dr passager vars utformning i Trafikverkets GCM-handbok bedéms som osékra. Det innebdr att
det dr en lagre andel 4n 85 procent som kér max 30 km/tim, och déarfér dr de inte tillrdckligt sékra fér barnen att
passera till skolan. Verktyget #Minskolvdg uppmanar dem att vélja en annan vag.

5.4 Nykdping

Alla skolor i kommunen kontaktades och till slut hade vi med oss fem skolor. Projektets insaljning
skedde via skolornas rektorer. Eftersom insaljningen gick trégt hade skolorna redan haft
foraldramotena pa hosten 2017 innan de bestamt sig for att vara med i projektet.

| Nykdping har vi pa tva skolor inventerat barnens skolvagar i #Minskolvag. P& évriga tre skolor har vi
inte fatt adresserna till var barnen bor, och det har dé inte varit majligt att inventera barnens skolvagar.
Vi har dock akt till omradet och gjort en "inventering/éversyn” i naromradet kring skolan.

Vi har skickat information om projektet till lararna, men om de vidarebefordrat det till féraldrarna ar
osakert. Det har varit oerhért svart att fa tag i lararna, trots rektorernas hjalp. Pa en skola byttes
lararna ut, vilket forsvarade kommunikationen.

Inventeringen i #Minskolvag renderar en sa kallad Heatmap, dar det blir varmare farg dvs rott dar
manga barn ror sig. De rddmarkerade omradena som visas i kartan gjorde att en rektor inte ville
skicka ut resultatet till féraldrarna under varterminen, da hon ansag att foéraldrarna kunde tolka det
som att det roda visade pa daliga vagar. Vi bestamde att vi skickade ut information till féraldrarna
under varen, men vi utelamnade inventeringskartan. Kartan skulle presenteras pa hostens
foraldramote i stallet. Vi fick inte komma pa hdstens ordinarie foraldramote, sa vi skulle bjuda in till ett
eget foraldramote endast for detta. Men inga féraldrar var intresserade av att delta pa det moétet. Den
har skolan genomférde inte eftermatningen av hur manga barn som cyklar till skolan, trots
pastotningar.

P& en skola genomférde vi utskick pa varterminen 2018 om barnens skolvagar. Pa hdsten genomférde
vi féraldramote med en ytterligare presentation av inventeringen, utvarderingen och en diskussion om
sakra skolvagar. Tyvarr var det ganska fa foraldrar pa plats.

Utvarderingen av hur barnen kommer till skolan ar genomférd fére och efter projektet pa en skola.
Resultaten visar inga skillnader i hur manga barn som cyklade till skolan. Tva skolor har enbart gjort
férematningen av hur manga barn som cyklade till skolan och tva skolor har inte gjort nagon matning
alls. Rektorerna var positiva till projektet, men lararnas intresse var lagt.

Kommunen tycker att det ar ett intressant projekt, men att det var synd att inte skolorna var mer
intresserade.

5.5 Kungsbacka

| Kungsbacka har vi arbetat tillsammans med fem skolor. | den har kommunen har projektet i princip
foljt den tankta metoden. Insaljningen fungerade bra och darfér kunde vi delta som planerat pa
foraldramoten pé alla fem skolor under hésten 2017.

En skola har en engagerad foraldraférening som arligen genomfor "Ljusets dag" (trafikdag) i samarbete
med skolan. Skola har ocksa deltagit i "Pa egna ben" som genomférs arligen under vecka 37 - 41 i
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bland annat Kungsbacka kommun. Den satsningen anordnas av "Hallbart resande vast” och ar en
aterkommande utmaning for mellanstadieelever att ta sig till skolan pa egna ben.

Vinnare i NTF:s tavling #Minskolvag blev en elev pa en av dessa skolor. Hans klass deltar inte |
projektet. Elevens mamma deltog dock pa foraldramoétet 2017 da vi tipsade om att inventera barnens
skolvag tillsammans med dem. Alltsa engagerar sig foraldrar och barn. En av eleverna pa en skola tog
sig till skolan med elskoter 2018 och fragan vacktes om vad som galler. Lararen namnde ocksé att det
ar status med diverse fordon och att eleverna tar sig med dem till skolan aven om det inte ar tillatet.

Pa tva av fem skolor genomférdes uppféljande foraldramdten pa hosten 2018. Pa de dvriga tre
skolorna var det lararbyten, ointresse, sjukdom med mera som gjorde att de uppfélijande métena inte
blev av.

Utvarderingen av hur barnen kom till skolan ar genomférd fére och efter projektet med olika resultat.
P& tva skolor var det i princip oférandrat resultat av hur barnen cyklar till skolan (31 % fére och 29 %
efter, respektive 43 % fére och 42 % efter). P& tre skolor ser vi en 6kning av cyklandet:

Skola A 74 procent fore 79 procent efter
Skola B 14 procent fore 25 procent efter
Skola C 55 procent fére 73 procent efter

Tva trafikingenjorer och en trafikplanerare medverkade pé uppféljningsmdétet med kommunen. De
upplevde ocksa att det &r svart att komma in i skolorna samt att skolorna &r intresserade men anda
inte.

6 Sammanfattande diskussion

Detta projekt har varit ganska motigt fran borjan till slut pa flera av skolorna. Vi har varit tvungna att
paminna 0ss under resans gang om att det ar ett pilotprojekt. Resultaten visar pa svarigheten med att
paverka foraldrar och barn via skolan, samtidigt som vi ser en del positiva resultat i andrade
cykelvanor.

6.1 Foéraldraméten

Det var i vissa fall omdjligt att f& komma pa féraldramdéten. Eftersom projektet beviljades forst i juni
2017 sa blev inséljningen forst i augusti, vilket medférde att de flesta skolor redan hade haft sitt
foraldramote for hosten 2017 nar det var klart att de skulle delta i projektet. Det ar generellt svart att
komma in pa féraldraméten pa skolor och att dessutom fa klart att de ska delta i ett projekt precis vid
skolstart ar mycket svart. Vid skolstart finns mycket annat som ska fungera, och ett
trafiksakerhetsprojekt ar inte hogsta prioritet for skolan. Med langre framférhallning och tidigare
projektstart hade projektet troligen fatt battre resultat.

P& de foraldramoten dar vi har deltagit, har féraldrarna varit mycket intresserade, vilket ar gladjande.
Sen hander dock i stort sett ingenting, kanslan ar att foraldrarna vill att ndgon annan ska l6sa
trafiksakerhetsproblemen at dem.

Tiden vi har fatt pa foraldramoten har varierat mellan 10-30 minuter, oftast mellan 10—15 minuter. Att
kunna entusiasmera foraldrarna till att inventera sina barns skolvagar och engagera sig |
trafiksakerhetsfragor ar inte helt latt pa sa kort tid.

6.2 Inventering

Inventeringen som ingick i projektet skulle genomféras teoretiskt via Google Maps eller liknande
verktyg. Det fungerade ganska bra i de omraden dar vi som inventerare har en god lokalkdannedom. |
de fall vi inte kanner till omradet blir det svart att avgora vilka vagar eleverna valjer for att ta sig till
skolan. Omraden kring vissa skolor finns inte med i GoogleMaps, sa dar var vi tvungna att géra en
inventering pa plats.
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Inventeringen blir i vissa fall ganska icke-relevant eftersom vi inte har lokalkdnnedom om omradet. Det
hade varit battre om vi inventerat skolvagarna pa plats tillsammans med eleverna. D& hade vi
dessutom fatt in barnens synpunkter kring hur de upplever sina skolvagar. Och det hade troligen vackt
foraldrarnas intresse pa ett battre satt. Det kandes inte alltid bra att pa foraldramétet presentera
skolvagar som vi har "gissat” och som kanske inga barn anvander. Det kanns inte som om foraldrarna
fick ut sarskilt mycket av var inventering, mer an att vi kanske vackte en tanke kring barnens skolvag.

Verktyget #Minskolvag var inte anpassat efter cykling vid projektstarten och kravde darfoér en hel del
teknisk utveckling.

6.3 Utvardering

Skolorna som har varit med i projektet har inte alltid haft tiden och intresset att géra utvarderingarna,
dvs ta reda pa hur eleverna tog sig till och fran skolan. Det skulle varit battre och mer effektivt om vi
hade gjorde matningarna sjalva. Hur det logistiskt skulle fungera att vi akte till klasserna och
genomforde matningarna vet vi inte, men da hade de i alla fall blivit av.

Totalt har 16 av 21 skolor har genomfért bada matningarna. Pa fyra av skolorna har cyklingen 6kat.

6.4 Samarbete

Samarbetet med kommunen har fungerat bra, men samarbetet med skolorna har varit mycket
varierande. | flera fall s& var rektorn intresserad och tackade ja, men sen ar inte lararen intresserad
och da fallerar allt.

Vi har varit helt beroende av att lararen engagerar sig och ar delaktig i projektet. Sa har inte varit fallet
pa flertalet skolor. Det har heller inte gatt att byta ut en skola eftersom projektet bygger pé att projektet
genomférs under drygt ett lasar. Ett annat problem som uppstatt ar att larare har bytts ut under
projektets gang, vilket heller inte ar nagot som vi kan styra éver.

Vi skulle ha behovt traffa eleverna for att vacka deras intresse av att géra en inventering av
skolvagarna. Vi skulle da aven ha kommit in pa skolorna pa ett annat satt och kanske haft lattare att
prata allmant om trafiksakerhet/cykling. Om personal och elever kanner igen oss kanske det aven
skulle varit lattare att fa vara med pé féraldramoten.

En solskenshistoria fran Orebro kommun finns i alla fall:

Pa tisdagskvallen var NTF péa skola 2 och visade skolvagarna pa foraldramotet. Alla
elever bor nara skolan och de har gang- och cykelbanor och broar éver vagarna -
perfekta skolvagar - bara "gréna” korsningar och vagar.

Kvallen efter var NTF pé féraldraméte pa skola 1. Innan métet startade kom det fram en
kvinna och sa pa lite knagglig svenska:

-Jag lyssnade pa dig i skola 2 i gar. Jag har en son pa den skolan och en dotter pa den
har skolan. Vi bor vid skola 1, har flyttat hit nyligen och vill inte byta skola till sonen sista
aret. S& min sons nya skolvag var inte med i din inventering 6ver skola 2:s elever. Sa jag
forsokte i gar att borja en inventering, men forstod inte riktigt appen. Har du tid att visa
mig nu?

Det ar bra att vi genom denna historia kan fa vetskap om att vi har natt fram med vart budskap och fatt
foraldrar att forsta vikten av att engagera sig i sina barns skolvagar. Enskilda féraldrar har engagerat
sig, dven om det inte syns i den kvantitativa utvarderingen.
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6.5 Fdrslag pa hur man kan paverka barns cyklande
Har foljer NTF:s forslag pa hur man kan paverka barn till att cykla mer.

Trygghet
Barn i arskurs 5 och 6 ar ratt sjalvstandiga men det ar anda foraldrarna som styr barnens val. Manga

ganger ar det kanslan av otrygghet hos foéralder eller barn (eller bada) som gor att barnen inte cyklar.

P& en skola var det en elev som ville cykla till skolan, men inte fick fér sin mamma eftersom mamman
var radd att nagot skulle handa. | sddana fall ar en "cyklande skolbuss” en 16sning. En cyklande
skolbuss gar ut pa att féraldrar turas om att folja sina och andras barn till och fran skolan genom att
cykla tillsammans.

Att fa féraldrarna att tillsammans med sitt barn inventera barnets skolvagar for att upptacka eventuella
hinder, faror och sa vidare, och da valja en alternativ vag, kan goéra att bade barn och féraldrar blir mer
trygga. NTF som utomstaende part skulle ocksa kunna genomféra inventeringen tillsammans med
barnen, for att diskutera sakerhet/trygghet och sakra skolvagar for att darefter ha dialog med
féraldrarna och kommunen.

Att prioritera att cykelparkeringen &r en trygg publik plats med belysning, tak och sé& vidare &r en viktig
aspekt. Det gor att det blir svarare att stjala cyklar, att cykelsadeln ar torr mm vilket gér att cyklandet
blir mer attraktivt.

Halsa och miljé som argument
Att prata mer med foéraldrarna om hur viktigt det ar att barnen ar mer fysiskt aktiva kan vara en Iésning,
men man nar inte alla foraldrar med denna vinkling.

Vissa foraldrar gar att na med miljd-argument, hur bra det ar fér miljén att cykla. De (ofta) korta
strackorna fran hemmet till skolan som man skjutsar sitt barn med bil ar inte miljévanliga.

Lara sig cykla

De flesta barn som ar fédda i Sverige lar sig cykla i tidig alder, medan barn som flyttar till Sverige inte
alltid kan cykla. Att ha cykelkurser fér barn i skolan som inte kan cykla ar bra bade for integrationen
och trafiksakerheten. Har kravs samarbete mellan hemmet, skolan och kommunen for att stétta dessa
barn med material och resurser, sa att de far mojlighet att lara sig cykla pa ett trafiksakert satt.

Problem med l&nga avstand pa grund av det fria skolvalet

Det fria skolvalet kan stélla till en del problem, ur ett cykelperspektiv. P& exempelvis en friskola har
manga barn ganska langt till skolan. De far ofta inte skolskjuts och de kan inte cykla pa grund av
avstandet, vilket gor att de méaste skjutsas med bil av féraldrarna. Det har problemet ar svart att hitta
en ldsning pa. | vissa fall skulle gratis busskort kunna vara en I6sning, om det gar buss-turer fran
hemmet till den aktuella skolan.
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7 NTF:s verktyg

Har foljer lankar till ndgra webbplatser dar man kan ta del av NTF:s material eller annat som kan vara
till nytta for att fa barn och unga att cykla mer och cykla sakrare.

Trafiken i skolan

P& webbplatsen Trafiken i skolan samlar vi allt vart pedagogiska material. Under rubriken Sdker
cykling samlar vi lektionsforslag och material om saker cykling fér mellanstadiet.
trafikeniskolan.ntf.se/saker-cykling/.

#Minskolvag och tavling

| verktyget #Minskolvag kan barn och féraldrar dokumentera alla korsningar och strackor pa vag till
eller fran skolan med hjalp av en mobiltelefon och fa en samlad bedémning av hur saker skolvagen ar.
Hosten 2018 genomférdes tavlingen #Minskolvag for tredje gangen, dar klassen och en enskild elev
kunde vinna pengar till en skolresa eller liknande, se www.minskolvag.se.

Spelet Brainy Bikes

| spelet Brainy Bikes gor barnen banor i spelet genom att cykla, cykelturen blir helt enkelt en bana i
spelet. Genom att spela har barnen roligt samtidigt som de |ar sig trafiksakerhet. Spelet kan laddas ner
gratis via AppStore och GooglePlay, &8s mer pa https://brainybikes.se/.
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Bilaga 1 — Inventeringsmall

Inventera skolvagarna

Med denna mall som grund gor NTF-férbunden en teoretisk beddmning av elevernas i
arskurs 5 skolvagar utifran ett cyklistperspektiv, i férsta hand fér de elever som finns inom
skolans upptagningsomréade. Elevernas adresser tillhandahaller lararen.

Vid den teoretiska bedémningen ska man titta pa om det finns cykelbana eller inte, vilken
hastighetsgrans det ar pa vagen, finns vagen med i kommunens cykelkarta som
rekommenderad vag, ar GCM-passagerna sakra, finns det cykeléverfarter osv.

Resultaten ska kunna presenteras i en karta med inritade skolvagar, markerade om de kan
ses som sakra, godtagbara eller osakra.

e Titta pd kommunens hemsida om det finns cykelkartor eller liknande. Fraga
kommunen om ni inte hittar den pa hemsidan. Be att f& stora kartor frAn kommunen sa
att ni kan redovisa pa kartor till skolor och kommun vid behov.

e FEttav de verktyg vitar hjdlp av i var inventering ar #Minskolvag. | #Minskolvag sé
anger man sjalv vilken hastighetsgrans det ar pa den aktuella vagen. Vi vet kanske
inte alltid vad det ar for hastighetsgrans pa vagen, sa ga in och kontrollera det, samt
vilken ADT vagen har, i NVDB https:/nvdb2012.trafikverket.se/setransportnatverket#

e Andra hjalpmedel for att veta hur det ser ut pa platserna: Ta reda pa mer fakta om
platserna genom att ga in pa Google Maps (kolla datumen pa nar det ar filmat sa att
kartorna ar aktuella).

e Titta pd GCM-inventering pa platserna i Arcgis (om vagen ar tillrackligt stor s& den ar
GCM-inventerad). Det gar att trycka pa de runda "nalarna” samt fyrkanterna for att fa
fram information om platserna.
http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=fd28363ef80d4120ad19
955abe8227ab

¢ Vill man far man givetvis aka och titta pa platserna i verkligheten. Valfritt, men det kan
vara vardefullt.
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Bilaga 2 — Utvarderingsenkat

Skola

Antal som
gick

Antal barn
som cyklade

Antal som 3kte
kickbike
eller liknande

Antal som
skjutsades i bil

Antal som
akte skolskjuts

Antal barn som
... annat alternativ*

Antal barn som inte
var i skolan

Vecka 1

mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

Vecka 2

mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag
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